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LA FIEBRE COMO FUERZA CURATIVA
DEL ORGANISMO

Para entrar a valorar los significados del
grado de la temperatura corporal, tenemos
primero que hacer algunas consideraciones
sobre la influencia e importancia del calor
como sustentador de procesos en nuestra tie-
rra 'y en la vida orgdnica del planeta.

El elemento del fuego — del calor — fue tenido
por los antiguos y en todas las culturas como
un elemento muy especialy particular, como
reconocimiento del gran valor que significaba
para la vida toda de la tierra, y, efectivamente,
entre los elementos naturales es el calor el
que lleva y pone en movimiento a todos los
demas.

La onda calérica que, siguiendo el curso del
sol, rodea la tierra diariamente, es recibida y
almacenada en cuantias diversas por la tierra,
el agua y el aire. Y donde ella penetra, pone
en movimiento lo que estaba en reposo: el
hielo se derrite, el agua se evapora, el aire cir-
cula, y es también el calor de la tierra el que
permite la maduracion de las plantas, semillas
y frutos.

En términos fisicos es el calor el que ocasio-
na la transicion de un estado de agregacion a
otro, favoreciendo asi en el interior de la tierra
la formacién de minerales, depdsitos metali-
cos, etc...

Asi comprendemos que el arte de dominar a
los elementos con ayuda del fuego fuese con-
siderado como lo especificamente humano,
“como un don de los dioses”.

En lo referente a la vida organica dentro de.

los reinos de la naturaleza, el calor auto-
generado comienza levemente como éter qui-
mico en el reino vegetal y se dispersa en el
ambiente. Realmente no se puede hablar de
auto-generacion y mantenimiento del propio
calor hasta el Reino animal (se muestra mas
significativamente, con la aparicién de érga-
nos huecos: espacio interior), y aln asi
hemos de diferenciar:

° El animal de sangre fria también produce
calor en su metabolismo, pero queda a mer-
ced del mundo exterior en lo que respecta al
grado de calor de su organismo.

* El animal de sangre caliente es capaz de
engendrar en su propio organismo un espa-
cio de Temperatura uniforme, lo porta a tra-
vés del espacio cambiante y se convierte en
un mundo cerrado, un microcosmos*.

En el ser humano, que pertenece asi a los
seres homeotérmicos (calentamiento cons-
tante), el mantenimiento del calor corporal es
especialmente creativo, porque no sdlo debe
equilibrar las diferencias de Temperatura
ambiental, sino que ademas mantiene su ter-
mostasis a través de la percepcidn interna
de muy variadas Temperaturas dentro del
propio organismo:

° Sangre hepatica en plena

digestion: ............,... 39,7%-41,3°
e Corazén derecho: . .........:. .. 38,8°
e Corazon izquierdo: ............ < 38,89
e Corazon rodeado del frio

espacio pulmonar: . ............. + 37°
* Piel (mayor T2 sobre musculos

que sobre huesos y tendones): . . ... ~ 32°

El mantenimiento, pues, de una Temperatura
general, implica como ya vemos una percep-
cion totalitaria del organismo y del medio

~ ambiente, pudiendo hablarse de un organis-

mo caldrico que sdélo puede hacer esto
logrando que la produccién de calor esté en
equilibrio con las pérdidas.

* En experiencias llevadas a cabo con huevos de aves,
al variar la Temperatura de incubacion mediante deter-
minado protocolo (12 bajar la Temperatura, 22 subirla
hasta el grado, normal de incubacion) aparecen defor-
maciones 2n los collos recién nacidos.
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De modo general diremos que:

A
La produccidn de calor depende del
metabolismo energético

- En reposo, participan mds de la mitad de los
érganos internos, y en 1/5 aproximadamente,
la musculatura y la piel.

Durante el trabajo fisico se multiplica la
formacion de calor, y la participacion de la
musculatura aumenta rapidamente a un 90%

La pérdida de calor se realiza por varios
mecanismos

Radiacion térmica: se produce espontanea-
mente si la T2 exterior es mayor que la de la
piel (toma calor), pero si es mas fria, la piel
irradia calor. Si hay viento, aumenta esta
pérdida (conveccion).

En presencia de altas Temperaturas se
produce evaporacion de agua (esta agua
llega a la piel por difusion o por las glandulas
sudoriparas).

Entonces se realiza:

1
Si sube la Temperatura corporal -

T pérdida de calor por T irrigacién cutanea.
T secrecion sudoral | la sal en el sudor —
se eleva la sed y la ingesta de H20.

2
Si baja la Temperatura corporal -

Se estrangula la pérdida de calor.

T la produccién de calor (hasta el cuadruplo
metabdlico basal) mediante contracciones
musculares y movimientos voluntarios
musculares. T T

- En el Recién Nacido hay una forma adicional
de produccién de calor sin temblores (en el
tejido adiposo).

En toda esta regulacion vemos que intervie-
nen los 4 elementos presentes en la naturale-
za y en el organismo:

o El calor (a través de la superficie
sanguinea)

« E] aire (cambio en la frecuencia
respiratoria)

» E] agua (transpiracion, sudoracion)
o Las substancias fisicas (cambios

produccién de calor-metabolismo)

Quedando configurado asi este ORGANIS-
MO CALORICO que tiene preeminencia
sobre las relaciones especificas de todos los
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demas sistemas, como un “factor de integra-
cién superior”, verdadero artifice de la unidad
bien estructurada del organismo.

Pero la Temperatura, el calor de nuestro orga-
nismo, no es solamente algo susceptible de
ser medido con el termémetro (energia térmi-
ca medible), sino que es también, y ademas,
expresion de otras actividades animicas y
espirituales especificamente humanas.

Asi, percibimos calor:
» Al entusiasmarnos con un ideal

 Ante el chispazo luminoso de una
idea que concebimos

» En explosiones violentas de ira o
de rabia interior
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e Ante un estado de verglienza, el
calor (rubor) puede invadir
involuntariamente el rostro

e Sentimos el calor humano con que
se nos acerca alguien interesado y
comunicativo

De forma inversa, nos dejan paralizados y
frios (literalmente, nos congelan la circulacion
en las arterias):

e El susto

° El miedo
e La envidia
e El odio

Todos hemos vivido alguna vez como el
asombro genuino, o algunos pensamientos
que despiertan nuestra voluntad y nuestro
entusiasmo, nos hacen entrar psiquicamente
“en calor’, es decir, el calor es incorporado al
alma y se transforma en “sustancia animica’.
El calor (cuya vivencia psiquica es propia-
mente la esencia del calor en si) es, pues,
también el vehiculo de nuestras vivencias
animicas y espirituales; por eso, el lenguaje
habla de personas cdlidas y frias, dando a
entender ese aspecto del caracter o sustancia
animica... que llega a independizarse de lo
corporeo (por ejemplo, una persona bondado-
sa puede estar enferma, pero no ser “fria”).

Nuestras capacidades fisicas y espirituales
dependen también de un estado optimo de
calor (~ 379), y, asi, no somos capaces de
emprender una actividad ni de pensar mien-
tras sentimos frio o un exceso de calor que
precisa transpiracion.

En el organismo humano, el calor de la circula-
cién sanguinea coopera decididamente en los
procesos metabdlicos... de tal forma que de
este ambiente térmico adecuado depende que:

e algo continue fluyendo
° algo se deposite
e algo sea eliminado: exhalacién

combustion (interviniendo, por
tanto, en las enfermedades).

El calor es, pues, no sélo expresion de nues-
tras actividades corporales, animicas y espiri-
tuales, sino también su mediador.

Podemos considerar la totalidad de los proce-
sos térmicos fisico-animicos como un organis-
mo térmico, en el que tales procesos
interactian y se compenetran reciprocamente.

Este calor corporal, animico y espiritual per-
mite al Hombre sentirse como una integridad
compacta al poder vivenciarlo de manera uni-
forme y actuante en las 3 regiones; por eso,
podemos decir que el organismo térmico por-
tador de la naturaleza del Yo del hombre
(Rudolf Steiner). Por tanto, como toda enfer-
medad es acompafnada de una alteracion del
organismo térmico, podemos decir que el Yo
siempre es afectado y comprometido directa-
mente.

Vamos a intentar comprender ahora el proce-
so de la fiebre, que es desde luego una actua-
cion directa del organismo caldrico.

En la Historia de la Medicina probablemente
no haya habido ningin gran médico que no
haya instruido a sus discipulcs en la idea de
que la fiebre no es una enfermedad, sino algo
semejante a un arma de la. que_dispone el
organismo frente a la misma. Para el médico
que aplica principios bioldgicos, este concep-
to es obvio y hoy afortunadamente va siendo
confirmado por la Medicina académica; se
dice asi que la fiebre es sélo uno de los sin-
tomas de la enfermedad, pero hoy en dia
sabemos ademas, con toda certeza, que la
fiebre es parte de los mecanismos de defen-
sa del organismo frente a las enfermedades
infecciosas. En el pasado esto era bien cono-
cido, y, asi, en un brote de neumonias, se
sabia que el enfermo que producia fiebre
tenia muchas posibilidades de curarse, cosa
que no ocurria si no lograba elevar su
Temperatura.

Aun asi, el Hombre se ha alejado hoy dia
tanto de la naturaleza que ha perdido su ins-
tinto natural entre lo saludable y lo nocivo. Se
encuentra desamparado ante los procesos de
Su propio organismo y ya no es capaz de sen-
tir, como antano, que las enfermedades y sus
sintomas son de vital trascendencia para el
desarrollo fisico y animico del individuo. Ef
miedo impide cada vez mds una situacion
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serena frente a los acontecimientos de la
vida, y especialmente en el caso de las enfer-
medades infantiles, los padres, al velar por un
ser indefenso y dependiente ven sdlo con
angustia los aspectos negativos y peligrosos
de las enfermedades, exigiendo a los médi-
cos que eliminen la fiebre y la enfermedad
con la mayor rapidez posible.

Esto, unido a la existencia de medicamentos
quimicos potentes, ha creado el panorama de
hoy en dia, en que con la mayor rapidez posi-
ble se trata de eliminar cualquier enferme-
dad..., pero cada vez son mas necesarias
unas “drogas prodigiosas”, porque las anti-
guas dejan de ser efectivas y los hospitales
estdn abarrotados, y en pediatria es evidente
que los organismos infantiles estan cada vez
mads débiles y enfermizos. Esta claro que solo
con un punto de vista materialista de la enfer-
medad, esto no funciona. Y los cuadros no
curados realmente (no pasados), sino reprimi-
dos, vuelven una y otra vez: el organismo del
nino esta pidiendo poder realmente alguna
vez vencer éste o aquél proceso. Estos nifios
“vacunados contra todo” quieren ponerse a
prueba en alguna enfermedad y hacer uso de
sus propias capacidades curativas para forta-
lecer su constitucion.

El abuso de los medicamentos es una de las
manifestaciones degenerativas de nuestra
civilizacién. Y lo mds eficaz que el organismo
infantil puede hacer para superar una enfer-
medad es reaccionar con fiebre. El aumento
de la Temperatura corporal permite acelerar
todos los procesos metabdlicos, 1o que no
solo sirve para eliminar virus y bacterias, sino
que también ayuda al alma a remodelar y
reordenar algo dentro de su cuerpo... Asi, el
organismo infantil va haciendo cada vez mas
suyo este cuerpo heredado (va “aposentan-
dose en su casa”) y va haciendo cada vez

mds posible y armdnica la encarnacion en’

este cuerpo fisico de sus elementos animico-
espirituales (aspecto biografico del primer
septenio).

Se puede observar que cuando se hace
desaparecer la fiebre prematuramente, se
presentan con frecuencia complicaciones y
recaidas, asi como re-convalecencias prolon-
gadas, ya que se ha impedido al organismo
crear sus defensas inmunitarias y confrontar-
se plenamente con la enfermedad. Asi, por

5
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ejemplo, una escarlatina cortada con antibio-
ticos puede reincidir varias veces, originando
procesos de mayor gravedad.

El cometido del médico no debe consistir en
mitigar la fiebre, sino en vigilar su evolucion
bioldgica, permitiéndole ejercer su funcidn
beneficiosa. Desde luego, toda enfermedad
puede tener una evolucion hacia complicacio-
nes o a una mayor gravedad, y corresponde
al médico valorar si esa fiebre proviene aun
de un proceso curativo o si continda en fun-
cion de un estado de debilidad y complica-
cién. No se trata, en absoluto, de no hacer
nada o de dejar al nifo a su suerte. Es
imprescindible que la persona al cuidado del
nifo esté persuadida de la-accidon benéfica de
la fiebre y pueda mantener una actitud sere-
na, confiada y amorosa junto al nifio, ya que
éste es un factor importante para la curacion.

Al igual que toda crisis en la vida, la fiebre
viene frecuentemente acompanada de mani-
festaciones desagradables, como dolores de
cabeza — debidos a la mayor afluencia san-
guinea al cerebro — que se intentaran aliviar
con compresas en la cabeza y en las extremi-
dades o banos tibios, tratando de moderar
siempre las exageraciones organicas...pero
siempre el méedico debe trabajar a la par con
la fiebre y nunca contra ella, ya que es un
importantisimo factor curativo.

En realidad, cada uno de los procesos febri-
les es motivado por un incremento de nuestra
voluntad de vivir. El nino trata con vehemen-
cia de poner en consonancia con sus necesi-
dades el “modelo” que le ha impuesto su
corriente hereditaria y que no siempre le viene
bien. Asi, pues, toda influencia violenta en los
procesos febriles representa al mismo tiempo
un choque para el ser espiritual del hombre y
significa debilitar su voluntad de vivir.

La reincidencia de los perjuicios de la elimi--
nacion de la fiebre eferce en los organismos
en desarrollo una accion perniciosa sobre el
desarrollo de la personalidad, creando dispo-
siciones a la abulia y a cohibir la iniciativa
vital, pudiendo llegar incluso a depresiones y
melancolia en la edad madura. Ocurre lo
contrario con aquellos seres humanos que en
su infancia han logrado armonizar su indivi-
dualidad con el “instrumento cuerpo” valién-
dose de los procesos patologicos que le ha

exigido su destino; estos seres son mas
sanos fisicamente y mds elasticos animica-
mente.

Vemos; pues, como este ORGANISMO
TERMICO relativamente auténomo viene a
ser lo mds sagrado del cuerpo fisico, es decir,
de la corporeidad, y es justamente en el nifio
en desarrollo, en al lactante, donde se
encuentra todavia en estado labil, inconcluso
y muy vulnerable a cualquier trastorno del
exterior; tiene, pues, que ir madurando (y con
cada estado febril pasa por una prueba espe-
cifica) para llegar a funcionar de manera
correcta y poder convertirse en instrumento
del ndcleo de su ser animico-espiritual.

Quien toma conciencia de que cada nific que
nace trae consigo su destino — sus planes de
aprendizaje —, desarrollara una actitud serena
de vida, plena de confianza.. Este individuo
hara todo para ayudar a su hijo en sus proce-
sos de aprendizaje y no intentara impedirlos.

El Yo del nifio hace uso de la Temperatura
(fiebre) para su realizacion. A través de esa
experiencia se va haciendo duerio y sefior de
su propio Reino.

Dra. Cristina Conde
- Medicina Antroposodfica —
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