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Chuidn, algan dia, no se ha interrogado sobre la vida?
Juien, alguna vez, no s2 ha preguntado qué es la vida?
Preguntas demasiado ambirciosas.
Y sin reipuestas.
Pero a quien —mds modestamente— pregunta:
“¢Donde comienza la vida? ;Y codnde?”
Lina respuesta le llega, inmediata, tan simple
como evidence:
"La vida conuenza con el nacimiento.”
Y oroda inguieturl clesaparece
i Evidencia?
La wda comienza con el macimiento . . .
sRealmente?

Ln el vienwe .
En el vientre de la madre, qno esti vive el nifio? ;No se mueve?

Sin duda: se mueve. Pero eso —dicen algunos— no es mis que sim-
ple actividad refleja

iAcuvidad refleja!l jMNof

Hoy sabemos que, bastante ances de haber sido “dade a luz”, el
nifo percibe la luz. ¥ que oye. ¥ que, desde su oscuro retiro, esia
4 la escucha del mundo.

Hasta sabemoes que pasa de la vigilia al sueiio. ¥ hasta que sueia!

e mode que hacer comenzar I vida con ¢l nacimiento es Cqit-
VOLANSE  Froscramente.

Pera enconces, :'_:ILH.'* o5 la fue commenz cuande el mae sene al

mundo® Si oo es n vek® sgqed o



Lo que comicnza
=5 el miedo.

El miedo v ¢l nifin
NECEn Jurins.

¥ nunca se separarian

El miedo,

Companern secretn,
discreto como la sombira
y —come ella— Fiel, obstinado.
FlI miedo,

gque no nos abandonara
hasra la tumba

2 la que Felmente

nas habra conducido,
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i Fle narrado esta epopeya del nacimiento *

Y este nacimicnto del miedo.

Mostré al joven aventurers asaltado, apenas se arriesga a salir de
su retira, por los mil monstoruos que son las sensaciones del mundo
| exierior.

Esas sensaciones
vedad

Mastré al joven héroe a punte de sucumbir #niquilado por la sar.
Presa y el terror, mucho mads que por el sufrimiento,

E intenté indicar cémo, con un poco de inteligencia y de-destresa
buena parte de esio podia cambiarse,

lo- esperan y lo aplastan con sy estruendosa no.

k
¢Y después?”, me han preguntado,
dJué hay de los primeros dias, de las Primeras semanas?
Es cierto: las pruebas no han terminade. E| nifio va a encontrar

SE NULVOS mIonsirigs, .
Nuestro Argonauta debers |y oos com bates
Para comprender bien lo que esto significa, volvamos amds una
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En el vientre de la madre, 1a vida era de una rigueza infi-

nita.

Sin hablar de los ruidos y los sonides, para el nife todo es-
taba constantemente en movimiento.

Puede darse que la madre se levante ¥ camine,

que s& dé vuelta, que se agache,

0 quc e ponga en puntas de pie,

que limpie las legumbres o mancje la escoba .

Cada cosa es una ola,

cada cosa €5 una sensacidn para el nino,

Y aunque la madre descanse,
aunque tome un libre y se siente
O aunque sc acueste Y s& duerma,
o por 250 cefa su CESPITRCION.. ..
cuya tranquila marejada,

cuva resaca,

contintia acunando al bebé,

¥ despuds,

Pasada la tempestad del nacimiento,

el nifio esti ah{ solo. en su cuna.

O quizds, Digs MO, en una ce esas carmitas e son jaulas para
rECien nacidos,

i™No hay nada mas uUe se mupeval
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Y el silencin,

El munde en derredor sibitamente se ha

congelado, se ha fijado

o una total y aterradora inmovilidad.

¥ despuds,

en tanto que afuera se ha hecho un vacio total,

de pronto

desde dentro

en alguna parte del vientre
algo aferra

algo recuerce

algo muerde. .

“iMamdl [Mamal'”

iAh, qué terror!

¢En e! vientre?

Mo,

estd alld, en la sombral
51, en lo oscuro

hay una Ffiera.

Si, si, un trgre, un ledn. .
“jLe escucho! (Lo sienuol
iMama! jMamil"”

¢Ura biera? sEn la sombra?

¢A punto de saltar subre & nene y devorar|a?



¢Un lobo, quizds?
¢Un lobo transformadoe en abuelita
que acecha a Caperucira Roja

¥ 5¢€ prepara a devorarla?

Entonces, ges un lobo?
dDdnde esrd?

cEn la cama? iBajo la cama?
¢Detris del biomhba?

iNo, nol -
Esta aqul, en el vientre.
Y se lama

el hambre:

SEl hambre, up mionstrug?

El hambre B5 una semsacidn plancente
SCRUMos volver, y varias veces por .

Sensacidn placentery
Pard nosotros

A ¢MNo es clerto? §j hasea la

WoLon una viva sarisfaccicn,

CHes Salyeimos muy bien gue comersmes

| s

——

o S S

Moringesy

A ditas)

[Etnam



- ———

Pero, ¢para el nino?

E]l pobre bebé, jpuede moverse?

(Puede ir al Tefnigerador? ;
;Puede, como en el restaurante, grifar:
“iMozo! jMozol™?

iDe gritar no se prival ¥ con toda su voz:

auitla
para manifestar que dentro. ..

¥ .. jnadavicnel

Hay qué esperar.

Y soportar. ‘ _

Y dejarse devorar... por Ia H'IJE[_LIHTEULI.

Hasta que finalmente, del desierto que es —ahora— el mundo
alli afuera,

viene algo

que calma, al fin,

al monstruo que se ha despertado

dentro :

Afuera, adentro. - .

¥z esta: el mundo parudo en dos.
Adentra, el hambre.

Aluera, la leche.

El espacio

ha nacido.




Adentro, & hambre:
afuera, la leche.

Y entre los dos

la ausencia,

la Bipera

quc es indecible sufrimiento
Y que se llama

el tiempo,

Y e as
que, sirplemente
con e apetito,
han nacido

el espacio

v la duracign,
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Si los bebés adllan cada ver que se despiertan, no es porque el

hambre los atenace.
Mo estin muriendo de tnanicidén,
Estan aterrados por la novedad de la sensacidn. Por ese “algo den.

[ro” que toma proporciones INmMensas justamente porgue, afiera, e

mundo ha muerto,

Hay que alimentar a los hebés.

5in ninguna euda.

Alimentar su piel tanto como su vientre.

Y después, en ese octano de lo nueve, de lo desconocido, hay que
devolverles las sensaciones del pasade. Chue son las tnicas, por el mo-
mentn, capaces de aportar un sentimiento de paz, de seguridad.

Esa piel, esa espalda, no han olvidado.

He narrade como las primeras contracciones en el
habian aterrorizade al nino.

Dije coémo, pasada la sorpresa, €l pequefio ser habia comenzado a
gustar de esa fuerza, habia comenzado a 2nhelar esa fuerza que se adue-
fiaba de él, que lo aplastaba. ¥ que despuds lo dejaba estupefacto y
saciado,

Y dije como, semana tras semana, el abraze se habia hecho mas
apasionado, mds poderoso.

Para, hinalmente, culminar en el delir

to, del pujo.
Serfa un grave error imaginar que el nacimiento es necesariamente

SEMN0 MaceETno

0, &n la embriaguez del par-

dolorose para el nifio.
El doler no es ninguna fatalidad

€N esto, no mas que en &l parto.
Asi como “dar a luz” puede ser par fa m ujer, st s¢ hibera del temor,

Wni experiencia embriagadora a la que nzda puede compararse,

L4



¢l nacimiento puede ser, para el bebé, Ia mis extraordinaria, la mss
[fuerte; la mis profunda de las aventuras,

Asi, su grito no es mds HUE una protesta apasionada contra e hecho
de quec un placer tan intenso acabe de cesar, bruscamente.

Dije que justamente cn e Racimiento es necesario tocar al nine,
masajearla.

Asi, al prolongar la sensacian poderosa, lenta, ritmica,

al hacerla marir lentamente, ,
s¢ evita la ruptura brueal, causa de sufrimiento y de rechazo,

Asl al mifio le parece que la contraccidn o icompana hasta el final,
Fara no abandonarls sing ruando esté bien establecido en esa nueva ¥

mareante liheread.

i vy
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Lo que se hace en el nacimienio hay que repstirlo cada dia, durance
semanas, durante meses.

Porque por large tiempo todavia ¢l bebé, cads YEL quE se despierge,
experimentard el choque de volver 3 encontrar el mundo al reyds:

las sensaciones fuerces “en’ sy vientre, su estémago,

y "afuera”, ijnadal

Es esencial restablecer f equilibrio.
Y alimenar el “afuera”™ con tanto celo como el “adentro*,

Para ayudar 2 [os bebés a atravesar el desierto de Jos Primeros meses
de la vida,

Para que no experimenten mis la angustia de sentirse aislados, perdidaos,
€5 necesario hablar a sy espalda,
5 necesario hablar a su piel,
que’ tenen sed y hambre

igual .que su vienere,

Los bebés tienen necesidad de leche,
51,

Y de recibir caricias.

Pern mds rodavia de ser amadaos.




Qler...
Oler por medio de la narjz €s percibir el mundo m4s 41 de lo
quec puede extenderse la mano.
Escuchar es explorar todaviz mzs lejos. .
Y ver, jah!, ver. €s, con los 0jOs, acariciar e UNIVerso a miles
de leguas a la redonda.
Cada sentido nos dice e mundo. Su munde, V Ja mcezcla se hace.
Cada sentido extiende las fronteras un Poce mds lejos, haciendq
al universo mis vaste, mds variado y mids rieo,
Pero tocar: tode comenzé —muy Stmplemente— por esio.
El lenguaje, que sabe tantas cosas o recuerda;
“Me toes en o mis hondo. . "
"Realmente, AMigo miv, su atencidn ha tocado un punto mauy :
sensible en my, muy sensible " :
En los bebés, I3 Piel ante todao.
Es el sentida primero. 7
Es ella ia gue sahe,
En los nideas MUy pequenos, jqué fcilmente s& inflamal
Enmjeaimiemm, eritemas, puisculas.
éMaicrobios? JInfeceidn
Mo, no.
Mal tocados,
Mal cargados. Malos cargadares. :
Mal llevado, :
Mal amados :
AR, 51 hay que cuida; de esa piel, alimentaria ;
Can amor, Mo con cremas. '
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Ser cargados, acunados, acariciados, tocados. masajeados; cada una

de estas cosas es alimento para los nifios pequefios,
tan indispensable, s1 no mds, que viraminas, sales minerales ¥

proteinas.
=1 52 lo priva de wdo es0
y del olor, del calor
v ode la voz
gue tan bien conoce,
el nifio, aunque esté harto de leche, se dejard morir -

de hambre.
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El masaje de bebés es un arte
[An antigue como profundo.
Simple pero dificil

dificil porque es simple.

Cemo todo lo que es proefundo.

En todo arte hay una téenica.
Que es necesaria aprender

¥ dominar.

El arte en si mismo no apareceri.
sino despuds,

De hecho, existia tode e Lempo
Justamente porque estd mds alls
de la duracidn.

ero, por el momento,

cesemos de preocuparnos por &L
Y odediguémonos 2 la téeniea

Que es de una Eran precisidn.

24
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Como el nifio debe estar éntéra-
mente desnudo, es importante que el
masaje se Gé en una pieza caldeada. El
bebé no debe jamis experimentar la
impresion de frio.

En verano, el masaje se dard prefe-
rentemente al aire libre, y acto seguido
se dejard al nific al sol, desnudo.

El masaje se da con aceite que pre-

viamente s¢ ha entibiado.
Hay que dejar de lado todo aceite

mineral y no emplear mds que aceites

naturales.
En la India, las mujeres emplean el

aceite de mostaza en INVierno
y en verano ¢l aceite de coco.

f
El nifo debe estar en ayunas.
Esto ¢s5, ¢l masaje no se dard inme-
diztamente después de que haya tomado
la teta o el biberdn. '
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Al masaje seguird el bafo.
* Que completars el efecto de relaja-
mienta profundo. ¥ desemnbarazari i
piel del exceso de CUBTPOS grasos no
absorbidos.

El masaje se dard durante la maana.
Puede repetirse a la tarde, antes del

SUERO.

Finalmente, la mujer debe esar
Sehtada en el piso. Este ¢s un punto

¢sencial.
Sentada en el piso, en el suelo mismo,

Piernas extendidas, cspalda bien de-
recha, hombros distendidos.

Masajear al nifio sobre wna mesa,
con la mujer de pie ¢ ¥Htdda #n una
silla,

es perder el significado profundo. Es
perder el benehcio,




Entonces, Iqui estd usced, sentacla
ditectamente en e| syelo.

Cerca, ¢l aceite en un recipiente pe-
queno. Tibio, no o alvide,

Sobre sus piernas usterd ha colocadn
Una tealla. Bajo la cual e prudenee
colocar una tely impermeable, La pro-
funda distensign qUE procura el masaje
v el bienestar que muy pronto experi-
mentard el bebé hargn, muy a menudg,
ique vacie su vejigal

5S¢ mirardn el wno al Giro,

Y ese contacto de 1gs 0jos es de gran
Importancia, AL Ty

Todo ef tiempo del masaje hay que
hablarle al nifg.

De ningiin moda literalmmente, con
palabras. ¥ serg mejor permanecer en
silencio.

El silencio ayuda 2 1a conceniracidn.

¥, justamente, usted va g aprender 2
comunicarse de owa manera,

Esté atenta.

No piense mis quc en lo que esed
hacienca,

iEsté “ahi

Miblele a ese belid con [os 0jas, con
a3 manas.

Con s ser

A
wa



5i es verano, si hace calor
o simplemente 51 estd en su casa
y se siente perfectamente bien.
pongase comoda.

Cuanto menos vestimenta tenga
mas libre estara su cuerpo
y mejor, funcionard.

1=.I' Eﬂtﬁm:ﬁ& na 'Il‘.ﬂﬂgﬁ nacla
entre el nino v usted

Cﬂfc.q we el CUerpectto
directamente sobre las pilernas.
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Usted colecod aceite en sus manos.

Ponga sus manos en el pecho del
niig, y scparclas.

Cada una va a un lado, siguiendo de
algiin modo la diveecién de las eostllas.

Después vuelven a su punto de par-
tida, y, volviends a salir del medio,
retornan hF.H'_iH |l:r.5 I;:E.E[.EI'_EQ.E.

Is como si usted, teniendo delante
un libro abierto, quisiera alisar bien las
|:|H.H'!|135

AsE, sis manos trabajan juntas; pero
en chireccion opuesta.

Tmmﬂgmm




Ahora sus manos erabajaran por turnp.

Partiendo del Hance wquicrdo del bebeé (que esti a su derechay,
sl mano derecha sitbe [iacia ol hombre opuesio. Al hacerlo recorre
¢l pequein pecha vy se deticne e ol hemnlivg dereche del nifo.

Entonces su mano irquicrdd paree 3 su ver o threeeidn al hombiro
izquierdy del helys {ejure esii o sn devecha),

YOSUS manos continnan trabipando axi, g flespuds e 1y oera.

e gque olas
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Usted comenzd lentamente, ligera-

. Mente.
; Stempre conservando la lentitud {Lis-
Lk ted no debe acelerar jamds, sine con-

Servar un Mmismo riimo p-::rl'ectamfrme
uniforme desde el comienzo del masaje
hasta su fin),

siernpre conservandn, entonces, la
lentitud, Ia presidon de las manos se
acentua. Esto debe ocurvir par 50 Ims-
mo, 310 INencon.

Preste atencidn también al fin del
MOoOVIMICNIo:

la mang, con su borde externe —escoo
es, ol que se prolonga por el menique—
llega a deshizarse sobre ¢l cuello «del

LTI,
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Los brazos

Ahora vuelva al bebé sobre el cos-
tado.

Costado derecho, por ejemplo.

Su mano izquierda toma delicada.
mente lz mano del nifo para extender-
le el bracite.

- Con la mano derecha usted 5¢ apo-
dera del hombro del nife, Asi: sus
dedos indice y pulgar (los otros segui-
rdn naturalmente) formardn un peque-
no brazalete que usted harg subir, [en-
tamente, por ¢l brazo del nifio. 3

Llegada al final del trayecto, su mana
derecha s¢ ha cnconrrade con su mane
iequierda (que retenia la mano del
mie) . -

Como su mano derecha reriene |2
munieca del bebé, su mano lzquierda se
encuentra libre,

Abandona 1a manita Y A Su vez va a
redear el hombro, con los dedos For.
mando como un brazalete que sube por
el brazn del ning,

Yo sus manos s suceden, subicads
siempre descde e hombro hasta ¢l Tin
de T puquenn exeremidac
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Sus dos manos trabajaban unz des.
puts de la owa. Ahora van a trabajar
juntas, pero en sentido opuesto.

Colocandose una bajo la otra, rodean
el hombro, formando nuevamente esos
pequeios brazaleres.

¥ usted, hard subir esos pequefios bra
zaletes desds ol hombro del bebé hacia
la mano

—




SRS

Al hacerlo, sus dos manos ejecutan
U Clerto movimiento de torsian alre.
dedor del bracito.

Movimicnto de worsidon de sus dos
manos en senticdo opuesto. Como si us
ted exprimiera la extremiclad

Llegadas a la muiieca, sus ras manos
vielven al hombro v RO e AN,
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A mivel de 1a mudicea, _

Lhomportance demorirse '
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La

Ahora usted wa masajear la mano.

nmano Primeramente con sus pulgares. Que
masapean by peguedn Palma yenda des.

de la base de |4 maro bhacia los dedos:

Despuds vated o los rlerlas que,

stmplemente.  clalily Conme s Micicse

correr b sangrre desde 14 pralima hacia

|.'|'\- i:-||:1|.‘|'1'



El otro brazo

Luego, naturalmente usted
haré_ loe misme can el otro brazo,
después de haber vuelio al nifa

sabre el arrp costado.




El vientre

Aqui sus manos tr bijan wna tlespuds
e la orra.

Partiendo de |5 base del pecho, allf
donde se abren bas costillas, descrenden
hacia I3 parte baja del Vientre,

En sma. usted LAC 5US manos. yna
despuds cle orra, hacia usted misma.

I"er!;-fnrh'r.ur;rr-r:-s al cterpo del bebé:
s manos ae| i trabajan planas.

ima ver mids, so siceden comp olas,
COMO 82 vaciran of cuerpo el halhé

il
3
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Ahoa st mano uzquierda toma log
pies del bebé v mantiene las piernas
alargadas y verticales,

Y essu antebrazo o que; continuands
el mismovaivén, stempre de arriba abajo
(esto ef, velviends hacia usced), conri-
ima masajeanco el vienrre

-f

——
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Las piernas ........

O —mis exactamente— los miembros
irtferiores.

Usted procederd exactamente como lo
ha hecho con los brazos.

Es decir que sus mangs, formando
como pequefios brazaletes, se apoderan
del muslo y, la una despuds de 1a otra,
suben a lo largo del micmbra, hacia
cl pie cdel hely



Después, actuando en sentido opues-
Lo, sus manos —siempre rodeando la
extremidad del nifio— subirdn desde la
base de la pierna hacia el pie, efectuan-
do el movimients de torsién, comao si
exXprimieran.

# mammiarey



Usted se demaora,
usted insiste a nivel
del tobillo

Mo olvide

que ol talon

CH LA Temin eseneial




Finalmente masajeard
la planta del pie.
Primero con los pulgares. _

Después con toda 1a palma
de la mano.

Y. nawralmente,
cuando haya terminndo
con una de las Picrnas,
pasa a la opra.



o

Ahora va a masajear la espalda del
nifio.

Y éste es un Hempo —si no “el tiem-
po— esencial.

También aqui va a demorarse.

Usted toma al nifio para darlo vielta.
Lo coloca boca abdjs, sobre el vientre.

Y cambia la direccidn del CUerpecito
en relacion al suyn,

Hastz ese momento estaba paralels
A 5us piernas.

Ahora usted lo coloca transversal-
mente.

La cabeza del nifio se encuentrs i su
1zquictda,

Este masaje de la cspalda se da en

Lres ti:mpus.
Como usted vers.







Primer tiempo:
a través de la EJ'P;I}.'I:E‘I'-:I

Usted simplemente coloca las manes
sobre la espalda del nifio, a la altura
de los hombros.

Y sus manos se adelantan, una des-
pués de otra

D& la misma manera y con el mismo
peso que si, con un palo de amasar, us-
ted trabajara una masa.

Simplemeénts que no hay palo de
amasar. Sus manos trabajan planas, se-
bre todo con la palma.

¥ una despues de la otra.

Adelante y atrds: asl van sus manos.

Pero es sobre todo cuando se adelan-
tan que sus manos trabajan.

Y mienrras ejecutan este movimiento
de vaivén, s desplazan, con _[-emimd.
transversalmente. g

Usted comenzé a la alwra de los
hombros del bebé: esto es, a su izquier-
da. Y poco a poco sus manos se despla-
zan hacia su derecha. De modo que,
habiendo salido cde la region de los
omadplates, s encontravi masajeando
sucesivamenic la base de la espalda, los
viiones, yodespudés las nalgas.

'ﬁ;m

71



Sus manos se ‘encuentran ahora a su
derecha. Llegaron allj impereepible
MECHLe.

Y de la mBma manera, siempre yen.
do de adelante acrds, suben % lo largo
tde la espalda del nifio. Vuelven a pasm
sobre Ios rifones, selre la base de I
espalea, sobre los amdplatos. Llegan
la alturs de los hombras v vuelven
parur

Y oeste vaivén continga, de adelange
Atras, hacia su derecha Yelespods hacia s
lzguierda y después hacia su derecha .

Nempre como olas,

Y oumw maveg que-sube v que lwmga

IIIrl'-'."li|!|.'I.'-|1.'.--:r'|rr~_'




Ee’ngmfa :iem;:—a:
a lo .ﬂ';a’f_gﬂ dela erpalda

Sus dos mangs trabajaron  juntas,
sunque una después de otra.

Ahora solamenia trabajard su mano
1Zquierda.

Esta mano izquierda va simplemenie
& recorrer, bien plana, la espalda del
bebé, descendiendea desde [a nuea liasta
las nalzas, Entances abandena el cuerpo
del bebé para volver 3 su puneto de
Pariicla, lo alig de |4 espalda, ¥ volver
A descender. ¥ osuhip tra ver. Como
UnNa ola.




MNo 5 v raricia Mo se Cuivogue
Hay en csa MANG wnga gran fuerza, ¥
usted fa wve, la sienre en la mano de
G]I:II'.';J'[.

LIna gran fuerza. Y una AXtremadz
lenticud

Es en osto, en csa lentizad, donde
habird de |[UZEATSE 51 COMpPrension, sy

macsiria.

Cuanto mas leng Y COnUnuo sea sy
Feslo, Lanto mas profunda, misteriosa-
mente, serd el efecig
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En cuanto a su mano derecha, retiene
solidamente las nalgas del bebé y se
opone al empuje de la mano izquierda.

Mano derecha y mano izquierda tra
bajan en perfecta armonia; la una re-
presenta el aspecto estdtico de la ener-
gia y la oma, su aspecro dindmico.
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a fo larpo de [z espalda barta
Lor pees 4

i
Tercer tiem po: g-
i

Este tiemipg ge parece muchg gz
pPrecedenre. v ) _

Su mano detfoh, contintia recorrisn.
do la espalda def bepg de arriba abajo,
PETo, en lugar de detenerse

2 I altura de Jay nalgas,

CONtings 5. movimiento,

Tecarre los muslos. [ae pitrnas,
tesciende hases los talones.

e -

Wi

De alli, stibe
¥ vuclve ; bajar E
¥ Stthe.

i) | I‘



En coanee a su omann derecha, gt
mmavihiigha las nalzas del behé,

ahora stsuenc delicadamence  los
pies el nido v manoene las |_1i&|'z|.'|.~c
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El masaje de la espalda, momento
esencial, ha erminacdo.

Maos acercamos al final.
Usted colaca ai nifio sobre la espalda,

paralelo al eje de su propio cucrpo.
Y ahora vy oa MESK) A1

i



La cara

Usted comienza por masapear

la Erente.

Las punras de sus dedos, partiendo
del medio de la frente del hebé, se
cdesplazan hacia los costados, bordeandn
la parte superior de las cejas:

después vuelven al medio y tornan a
partir

A cada viaje, sus decdos vin un poce
mids lejos haci afucra. Esto .cs, lepan
a las sicnes v oalli voelven a descender,
tontrneanda ¢l ojo, o lo larga de Tas

iyl s




La base de 1 nariz

Ahora sus prlgares, muy ligeramen.
€C. trepan desde Ia base de la nariz del
nife, a uno ¥ otro lado:

Despuds vuelven s bajar,

Después suben

En un'movimientn tde vaivén de aba.
e arriba y despuds de arribs abajo,

de poca amplitud,

Mty [igerg,

Votuyo uempo active o sobre todo
el de abajo arriba.

Exig g3, cunn:slo sus dierles swhen liria
v freaie del ninn



[,.as comisuras
de la nariz

Ahora usted aplica sus pulgares sobire
las ojos cerrados del nudo.

Waturalmente, la presion debe ser
muy ligera.

¥ si los ojos del bebé estin abiertos.
sus pulgares, delicadamente. 1os cierran.

Particndo. de alli, sus pulgares des-
cienden. -

Stguen los bordes externos de la narz,
dirigiéndose hacia las comisuras de la
lmaca. .

Para detenerse en la parte mferiw
de las mejillas

Fl tasaje de la cara ha evminado.

Listed va a concluir con tres "ejerci-
Cios™ que S BNCUCNIran Mmuy proxims
al hatha-yoia,

Estamos on Ia Fuaenre. en la vz,

49



Los dos brazos

Usted tama las dos manos del nifig ¥
hace que los daos he
el pechg.

Despieds |og vitelve
a la PPasicidn miciyl

CERBUCS |os cipprn
Yoelespuds jas aheg

AZO5 5 Crucen sohye

A abrir. vol wigiels

|
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Un brazo, una pierna

i Usted toma un pic del bebé v Ia

' manc del costado opuesto. ¥ hace que
¢l brazo y 13 pierna se erucen.”

Esto quiere deeir que el pie del bahé

llega a tocar el hombra opLesto,

Micniras que la mang llega hasea
d tocar la nalga del otro costado,

Enscguida, usied |leva arnbos miem-

bros a sy posicidn de partida (aher-

. teira)
Después recomicns (ciorre)
Viuelve o ahrir

HH
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¥ ahora, e lern,
Usted toma los doy
hace que amhas
levindolas hacia
Despuds, 7 13 1

pies del bebe ¥
Plernecitas se crucen,
el viengre,
nversa, “ahye" exte;-
diendg Separandg |a5 Piernas v feyan.
dolas a Iy Posicidn de [Eartiela,

Despuds vielye 4 cerrar, haciendg (e
MREVD quie [as piernas s Cruce .

Abra nugramenee

Estos ey CICICiCios ¢lamyr

an Ja
SESI0N,

e HE('{:'-‘.ﬂu
sensebaloclae
Aliar bigeres

TR e ilesiriea Muacha
Fvbehia raeneis
\' Efpansgead,

41,



s

Y comprender bien I3 intencidn, el
serttico.

Al hacer que los brazes se crueen
sabre el pecho, usted libera en el behe
toda la tensidny que hava podida sub.
sistr en la espalda v por este medio
libera In caja tordcica ¥ 1a respiracién
Sl,IF:IETI.GI'.

Al hacer que se crucen up brazo, una
pierna, enfrentando asi un hombro
la cadera-opuesia, usced hace que [a
columna veriebral sufra ung incling.
CIOn ¥ una torsicn sobre sy eje: asi, el
conjunto de la columna se libess tle
tocla tensidn

Al hacer que [as PIErIS 58 crucen
sobre el vientre en Prdmasana, usied
provect la apertura y relzjamienco de
las arciculaciones de la pehvis. Y muy
particularmente de sus ligramenoos
core ol sagre ¢ Ir bade de la calimna
v bl
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El masaje ha hecho desaparecer pro-
grestamente todo cuante podia subsis-
tir ile 1ensidn muscular en el CUErRO
tlel miAn

Liw tres ejercicios culminan y perfec-
croman este trabajo.

Acentian los estivamientos muscu-
lares

De hecho, van mas alli. Actian mds
profulidamente.

Representan una ghmnasia pasiva de
las articulaciones. Actdan sobre los liga-
NI 08,

En esie aspecto estos ejercicios se
conectan o las posturas, las Asana,

Pues weamos agqui la esencia misma
tlel Hacha-yoera

L
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Terminado el masaje, es el momenin
perfecio para el hano

Mo o5 que sea necesario Javar a este
hebé, quitar un exceso de cuerpos
arasos: la piel lo ha absorbide todo.

Mo Mo se trawm de limpieza. Sing
=hia vez mas— de bienestar. De com-
pleta liberacién.

El agua perfeccronari su obra ¥
créame, e mucho mas habil que wuspecl
Serd suficiente con que Ia deje trabajar.

Por mds atento que haya sido su ma.
5aj€, algunas tensiones en el cuerpo del
nifo, algunas vacilaciones, pueden ha-
hérseie escapado. (lue te esconden 1oda
i a lo large de la pequedia columna
vertebral, en la espalda, alrededor del
cuelle, de la nuea, o en algim lado del
SACTD.

Lsa hechicera que es el agua las hard
desaparecer con un pase magico,

tan Ficilmente come el sol hace que
¢ Funda la nieve, )

Con [a condicién de dejarla trabajar

Es decir, con la concicidn cle saber
cmo dar el bafio. Como sostener al
nitka,

£}, mejor, no: justamente con la con-
dicion ¢de np sostenerlo, sino simple-
menie de dejarlo flotar,

De nodn que nida de pseed VENEIL 2
NICrponerse e ¢ agua vy el behd,

Acepie no ser MaAs que un [estige

Lt



Para hacer eneray al nifio en ¢l agua,
atérrelo por debajo de Jos sobacos,

Y, una wvez sumergido, déjelo oy,

La pegueda bafiery ¢l vecipiente, se
ENCuen irs transversalmene appe usted.
¥ ola cabeza daf bebé, una ves en el
AEUA. 3 su fzquierra.

Mo es necesario sostener al bebé, sing
Simplemenie retenerlo. Pues sy cuerpo
Flors ESpOntaneamenge.

El agua lo sostiene- clla hard g
trahajo, F

Y este moda de rewener 3| behé es
£581903)

El cuello (no la cabeza) . y mis exge.
famente, la nuca del hepe reposa en gl
hueca de sy mlress rzquiereda

Esta mang ‘Zquierda debe pgiar Loeal-
monie abierga, totalmente distendida.

El dedo mayor depe deslizarse en gf
Sohaco del bebe ts suficiente pary
el gt e CRRerpo del nido reshale

[ i




Pero, para mayor seguriclad {y en
o usted no se siena en posesion de
suficienge MACSIT), su mano derecha
la avoelari Abrazanda aj cuerpo el
Bebé, Ia coloca hajo el sacra. Lsto es,
baje o que s [Jams “la parie haja de 1a
espalda ™,

Una iiltima palabra: es csencial quees
55 rlos manes estén distendidas. Lo que
No scra posible mi; que st sus hombros
estin libres de joda tensicin. Lo que no
sera posible s sy Fesprracinn .

Lhiicamenie ENIONCES S5 Manns Frae
Bajarin en ATMONa.

Enire 51

¥ con el nifo,

Mo 1o olvide: ¢ bebé ex un espejo

Refleja su Inagen.

L& imagen de 5, liberrad,

(3 de sus tensiones,

Para liberar 1) OIS €5 necesarin ser,
¥a. libre wne mising

Y ademds: ¢ QLre. une mising,

{Qué arrgy

Naturnfmcnrc, el apua rlel bang  es.
taba caliente: 4 la Lemiperatura el CLier:
PO o un poro mis.

Al salir (el bafo, up poco de agua
fria: can sy Mano simplemente, sobre
12 parte superior de la cabeza del betss
sobre Iy ©Irac ¥ hnalmenie sobre Jay
malmas

?
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" Dheseiria tue todos agucllos GUE £ NIRCTeAST
tn estes problemas: médicos, pirieros, pediairs.
¢niermeras, comadranas, simplemenge rmnjcn..u
v madres, leyeran €l libea de Ashley h#rn11up=;
{f:ru.-.frlng, I-[:|r|;-rr wnel Heae, New Yoek, Dhuceris
crear el libra [rfar CINEC T, G !I-If'.-!'|r1'!-'|-'| y ;'qi:n Us
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Audnedo deberd comenzar?
Antes de que el behe haya alcanzado la edad de un mes, nads de

masaje que mereica es¢ nombre.

Esto es I que se dice en el sur de la India, en Kerala, de dande
es originaria la ensenznza de esre masaje.

Pero, por owa pare, hoy sabemos wda la importancia de gute hava
contactos corparaics infimos. prolongados e inmedinos, enoe a miadre
g su behé *

Hemuos descubierto igualimenie gue wodos los mamiteros (v los hom-
bres son parte de esta gran familia) lamen enérgicamente a sus pe-
guenios cdesde 2l nacimienco. 50 les thalia esie mamr’g_ My a4 menuio

los pequenos mueren.
e modo que entre los dos extremos, come siem pre. hay que en-

CONETar un jusio. meds.

I}igamm que al principio se oara mis de tocar el hebé que de darle
un nasaje propuimente dichn.
_ Es sulieene guee las manas sigan ¥orecoan su cuerpo. Que se
srenn e oo

peacuralmene, usred no weard el viencre hasea que ¢l corddn no sc

haya desprendide ,
Digamos también gue usted oo wecard el vienire en anw que el

A 1y Tenea L) s

lr - - . el

Y «e da IRISELTEE IR L LR I!|LH.' Ry ].;u:-lﬁ':uln 1 NecE [FT
roearle Ia eara.

Crw b prrver ele los dliag, Ay i pucos el magage et romancla forms

Listeel se 10 neerenmda o b quie mwhicn esid iben oefdndose puiar
[Hor bvs oacommes elel i, .

Clie sees oo seoied ligrewns ol commicnn, Clue 10y 8¢ Trate nkis g

il Calareiy fen Ly pn

Voopeaeen sopuen by praesiny e foerza

Iy
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Lo que no quiere deciy “haga Fuerza®,
La Aexibilidad, |5 distensidn, no son
ni el abandono nj |5 blandura,
Y la energia estq Jibre de brusgue.
clad, de violencia, de agresivicdacl
CZ Mas, no s¢ tata ni de cari

Una «
clas nirrl'e az0kes.
rravés de uspee]

Una energia pasa a
Cue no es suya.
a. Con la concicidn de que

EHa Ia gai
usteel estd abierra ¥ oarenti
usicel ‘€5 1N s

De almuna manera,
LELE LD
A antn OYC 69 Crgry-

Voesa lueres pasar
Lo s clisrendd el se halle el
||Ei||‘|‘l;'lﬁ,

Alire gud Libres son

Shznvgul s

W §
=15 [E4

L4t
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¢Quién no creeriz que es una lucha?
{Quién no creria que Shaneala, siibi-
tamente presa de rabia, de locura, na
estd 3 punto de eolpear, de aniguilar g

su bebél )
Del amor al odio ng hay mis que

un pase.
Del mismo modo que no hay mds que
Y0 paso de este masaje 4, . ilos anti-

BUuns azores!
¢Es la misma cosa?

iPera nol
Las azotes procuran un mmenso hie-
Nestar.. . a quien los da

En taneo que agui

Es verdad, agui hay una lucha, una
batalla.

Pero o5 batallz de amaor.

Donde el Furor y la ternura ne son
$IN0 Una misma Cosa.

Donde un cierto eXCes0 €5 recibido,

Tanta come e dadn,

e



Arlemas, [gué contrasie
entre la buerza del movimienra
de Shanala

la poceucia de s mvan

Vool almmehie 1 hisiensan,

rheel T ol iage!
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Cada dia, jcudnig tiempo debe durar g masaj e

Cuidntg “Hempo™? Agui estd nuevs MeENte, nuesirg vigjo compafiere,

Cuando e] behg wdavia no uene mis IHE UN0E pocos dias, ny se
trata verdaderamente de “masaje”, sino simplemente de caricias, de 1.
ces, Y la sesign apenas dura unos minuies,

9¢ alargard en i medids en que el hebé. @ alargue v entre en
la vida,

Dia a dia las cosas s¢ hacen mais Precisas, cobran mads (m portancia.
¥ requieren mgs uempo.

Asi coma usted sp jrg familiaritando Y se hard mds EXperea.

Sin duda le EUstarian algunas precisinnes

Y que se [e dijera comg para los biberones:

"Tantos minutos, e primer dia.

Tantos minures of segundo dia. '

Enscguida extenderd el biberdn tanas Minttos por dia,
De modo que, al final de una semana, aneeg minutos.
Esto seria muy “crencificg’”

Estaria, par consiguicnce, tomimente a la muoda,

iPero 1a vida pg ticne narla QUE VEr con eip Ctiempn't
Sioanin qUIcre conpeer ef “tiempo juste”, e NECESITIO ug se -

vige del reloj
[}ﬂl'irllc POLO. & poco el [ism PO Consiirido i) HAsAL se alargars vy,

Cuande g 0o tene el reelodos fle v mes, |y sesion doelari ol LT
TE3 rred s L e

frmmnnay
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La veo sobresaloarse:
“iTreinta minucos!

iPero nunca rendre Lempn!™

El tiempo... una vez mis, no se Preccupe. Vendrd

Pero recuerde que el masaje debe darse muy lentamenes.

En esa lensitud se mediran su maestria v su COm prensidn,

¥ para llegar a hacer durar la sesidn lanio tiempo, serd necesaria

que usted se vaelva una EXPETIa.

¢Hasta qué edad?

Al menes durante los cuatro Primeros meses,

De hecho, es necesario masajear al nine miencras no puerda moverse,

El dia en que pueda davse vuelta, ponerse sobre Ia espalda y, de
ese modo, distender profundamente sy espalda y su columna, puede

detenerge.
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|Eh, pero —dird usted— eso tomard tiempo!

S,

Como siempre, ese maldito tiempo es ¢l problema.
O, mejor, el misterio.

Porque, curiosamente, al final s

iEl Tiempo!
Para penetrar en cunlgquier arte, €5 necesario Licmpo.

Parque en todo arte hay una téenica. Que es necesario apreader y
dominar,

Teécnica, aprend izaje, s¢ inscriben en la duracion
Téenica, aprendizaje, un ria se dejan atris, se olvidan y te desem-

boca. . . enalgo
que no pertencee sino al arie.
1Y que habia eswaco all|
toda el ticm pol

iempre hay bastante.

125




| S¢ necesita tiempo para criar un nifo,
Ademds ese tempa, jen qué lo habria usado usted. ¢ oero - casgs
¥ de hecho, 43 que lo ha consagrado:
Al nifio?
éNo es a “usted” a quien el masaje ha transformado en primer lugars
¢Quién, 5i no, protestd:
“iOh, mi espaldal |Oh, mis rifiones!™
Pues fue necesario que valviese s iprender a sentarse en gl piso.
A quedarse alli un largo rato. Conservandg |3 espalda derecha. Sip
rigidez. Con gracia. En equilihrio,
Guardando esa posicion, para usted dificil: los hom bros libres, na.
turalmente (1) sueltos.
E igualmente las piernas, alargadas.
iSin rigidesl
i ¥ sin embargo, sin dejar que las rodillas se doblen!
Todas cosas que son tan simples para un nifig de un i,
Pero que, para usted. . .
- Vea: para liberar, es necesarig ser libre uno mismo.
f Mo se puede dar lg que Ao se tiene,
éLiberar qué?
} Esa fuerzsa que todavia dormila en el cuerpo del bebé,
Esa fuerza 3 puntg de desperrarse, florecer, Flyir
Que se lama by vidy
Y ogue SIEMIpPre se hice mis luerte, mds riea ey wsteel, i medicdy que
ia da

B
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Mo solamente sy cipalda protesis,

No solamente ellz debid volver z aprender,

“Veamios; primerg o pecho. .. AR, y después, ahora, g brazo. Pri-
TIEr0. .. vezmos el libro Ah, i, saliendq del hombrg, vendo ha.

cia la mufecs gl

Y asi, Iaboriosamer te, us

Asi vagmron sug ajos.

Y lo mismg sy espiritu:
2 su cabezal

Hasta que al fin, un dia,
POr 51 mismaos.

Sin siquiera haber
encontrar el camine.

El pecho, ¢l brazo. F) vientre, y despuds Ja Plernas. ¥ despugs |
Sipalda, ¥ despugs :

Toda se Puso a flyir

Entre Jos t[empus, un nexo. Ey

El libro queda olvidada

Y lo misme sy cabezal

Se ha hecho presente un saler veérdadern,

ted fue del libre 3] nife, de| nifig af libro,
[de su cabera a sus TANos, de sus mangs
los tiempos e Encontraron esiabonados

lo notado, sus manos encontraron ¥ volvieron a

idente. Mecesario.

Esas manos que, ahora, completamene solas. siguen of Caming, POF-

tacoras de ung fucrza exoana
Y ofue viene de Mucho mis [=jos fque e s

128
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Transformadas estin sus mainos,

hibuiles, mr.e]:gr:nz-:?s
Atentas y sensibles.

Amimadas POr un riemo tan o
El masaje se ha hecho danz

ISCrEt0 como mevitable.




Si, lejos de ser simplemente una de Jas atenciones que se brindan
al bebé, esee masaje es un arte,

¥ por lo tanto, usted MeCesita un maestro,

Hay . cosas que ng 3¢ aprenden en un libro,

¥ este arte es de esas COSas,

¢Ldande encontrar un macstro aqui. en Occirlente, donde ese ma-
saje es tolalmente desconocido?

Lsted podria ir a Calcuta, donde |5 casualiclae Puta a Shaneala en
m1 caming

Pero es un Birgo viaje

130
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o “I'ranstormadas
habiles, 1ncelis
_ Atentas y segd _._
% Animadas Al

Quizds usted no tendrix mi suerte. Quizds ng la encontrariz.
Ademnds, le serfa necesario desafiar un cljpa diffeil, v 14 epide.
mias,

Y quedarse. Pues alli hay cosas que no se prenden en un dia

¢Entonces?

Felizmente, aqui- hay un maestro.

Como siempre, i .

Todo esti siempre “agui™, Al aleance de la mano. §i e zahe verlo,

Fse maestrs —una vier mids— es e] hehé

Es é] quien va a ensenarle, a insiruirla

Con la vnica condicigg de que usted sea modesis

Y suficientemen e simple, suficientemente abierea pars seguirlo,

31 solamenee POT Un anstance uited pudiege dudar de la perfeceisn
e este MACso, jeampare .SEI:nFJ!EITiEI!'I!E su FHexibilidad v Ia Suyal

Compare su espalda v [a suypa

S, tléjese guiar por é]

|




Ademds, dia llegard en que su masajc, al fin, fAuya como de una
fuente.

Dia llegari en que cada "tiempe’ ndwiralmente, simplemente, nece-’
sartamente, parecerd nacer del precedente.

Como las figuras de una danza

Entonees,

alcanzada esa perfeccion, ¢

sdonde estd usted?

AQuién masajea? Quién &5 masajeado?

dQuién guia? Useed? ;01 bebé>

dLhaén conduce este ballet?

Algo . .. desde dentro.

Quf estd alli

Que estaba alli desde siempre. -

Pero que dormitaba.

Aleo que estd allt

¥ que sahe,

I35
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Estamos en la India
Fero san las palabras de Chuanz Tseu las que me vuelven al es-

fricul.
i Tan cierto es que [ sabaduria no conoce fronceras,

El dijo:

“Un dfa el duque de Haun estaba leyendo en una de las habita-
ciones de la alto de su palacio, mientras que abajo Pien, trabajaba
haciendo una rueda.

Dejando su martillo, el carreters subié v fue a decirle al dugue:

—Jué es lo que esea leyendo?

—Las palabras de los santos —respondid el dugue.

=De los santos . . . /Todavia viven?

—Mo —respondis el duque—. Estin muertos.

—Entonces —dijo el carretero—. pierde su tempo. Tode lo que us
ted pueda encontrar en sus libros no es mds que la hez de las An-
HELOS. .

—Yo leo —replicd el dugue—. |Y ningiin carretero  tens por gpud
darme si consejpol En mi gran boncdad, te autorize a explicarte. &
no se te ejecutard en castigo de tu falia de respero.

—Lo que diré —dijo ¢l carretero— el oficio lo ha ensefiado a este
su servidor. Cuandoe hago und rueda y voy hacendola suavemente, of
trabajo es placentero. Pero no es sélido, 5i voy rapido, por el con.
trario, el rabajo es penoso. (¥ embrolladol [No hay que I ni s
ni lentamentel De hecho, hay gue enconcrar el ritmo [LISEO. Que cone

viene & la mano. ¥ corresponcde al corazdn

| Bt




En esto hay algo que [as Palabras ne puedes CXpresal

ogrado aprender.
UE aqui espg
eclas.
Antiguns ng Pudieron trasmigy €t bien
POs. No encorntrari [Amds atra rosa guie la

De moda q
endo s 1]
Lo que Jog

Y en los [1l

E

4 mi hijo. Qure. desdichadan

w Que no he
cnte, mwo ha

¥ todavia, g PEsar de mis sereniy anos, ha.

heria,
he__i:--||
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Y QUIE/
LS SHANTAL 4.



QCUCTI
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Clrgiamal o

Fue en Calcurg donde volvi g Encon-

trar 3 Shantala.
Y ciertamente mi buena estrell; ha-

bia f_ﬁndlfﬂgdﬂ mis pasos. " AL
Caleuta ... E) nombre me hace g5
tremecer.

- La mis desheredada de todas lag ciw-
dades de esia [ndia que se dice tan des.
dichada, *

Caleuta, lugar de miscria, por no de.
cir de horror, donde e apina confusa-
MENLE un aumento insensato de pobla-
cion, expulada por Ia guerra, atraida
por el cemtelles engaiador de |y Citi-
dad™, o fugitiva de Jas il ¥ una cala-
mitlades que, en esie Pais maAs que ono
RINgUNa otea parte, eenstituyen la durg
IFama cde lgs o as.
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Quedé mudo.
Bebla, en silencio lo que veia.
Era como un ritual tan Erave era wwdo, (an revestide estaba e

Una extraordinaria dignidad.
Era como un baller, tanta armonia e ello, tan justo era e ritmo,

tan soberano, aunque de gran lentitud.

¥ era como el amor, tanto abandono habia en ello, tanta ternura.

Permaneci allf, deslumbrade, confundido.

El horror de las calles sdrdidas que habia recorrido, de las sucias
casillas entrevistas,

tode habia desaparecido.

Estaba como cegado por tanta belleza ¥ tanto amor.

En verdad, el sol haca volar todg en resplandor, v alumbraba la
algarabia en todas partes.

Subitamente comprendi a Job y su paciencia, y como habia podi-
do permanecer silencioso sohre su estigreol:

“¢Y quién eres ni para pedirme cuentas a M

Y las palabras que toda la India coroce se PUSIErDN & cantar:

"En el harro es donde el loto tiene SUS raices,

en las aguas turbjas, podricas, en donde crece,

irresistiblemente arraico por esa lusz

l.-_|l'l{' |F_':'|'H:'I':'|.
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de este mundo.

En Calcuta, sis o mds exactamente e Pilkhana, una de [as sdrd;-
das villas-miser; que cn los Gltimos afios ea han multiplicadg bajo
la afluencia de refugiados. : :

Seva Sangha Sariti, asociacian Caritativa MUy proxima a [3 de Her.
T2nos de los Hombres, habis abierto alli un hogar que erz Lestimp-

o de que 5 paciencia’ y el amor Pueden trivnfar aun en el corazén

Shantala hahis sido recogida con sus dos nifies. ¥ ¢lla ayuealia
en la medidg de sus posibilidacdes: alpunos afos antes, habia estarg

completamente paralizads de ambas piernas,

Y ast, Fue allf QU una bella madans {oh, qué bella, asoleada. res.
Plandecien te)

Cncontré a Shaneala, sentada en el suelg mismo v dandg masaje a
S0 behé.

Quién podri decir I gloria de a |y ¥ los milagros del amgyt

iDe prantg, e Plena sordicley, se e concedin contemplar yn e
[*ecticula rlp Jas WS purn bellesal

Er
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y que tra de él

v lo atrae

¥ lo alza

y lo obliga a subir

¥ que, sabitamente, encuentra
cuando llega a la superficie,
la arraviesa.

Entonces, glorioso, se ahre
5¢ cxpande

Y. cegade,

deslumbra a todos

con su indecible resplancor.”
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51, quedé mudo de maravilla ¥ confundido por la profusdidad
de la teecion. '

¥ como turbado por haber sorprendide ¢al intercambio.

Cuando —habiendo terminada y habiéndose apercibido de que yo
estaba alli— Shantala me sonrid, le pedi, casi timdamihte; permiso
para volver z fatografiarla,

Parecio sorprendida

Asombrada de ver que me detenia en aquelle que, para ella, era
simple tarea cotidiana, ;

Por simplicidad y por amistad [algunos aitos antes, ¥2 l2 habiz ayu-
dado}, aceprd. )

Vaolvi, entonces, al i sipgriente,

¥ muchos dfas mas,

Tanwo habia para ver ¥ aprender,

Sin embargo todn parecia tan simple. Tan justo, Tan verdaders,

Verdadern,

Pero es que, Justamente, la verdad es magotable,

Un dia tinalmente romé las [otogralins.

Como un PINtOr ensayaria atrapar al vaelo, sorprender, detener,
apiurar el tnaprecialsle, muoveaizn, fugitive secreto de 1a bellez



Y ese secreto estaba alli

Hecho, simplemente, e amor vy de luz
¢ oede zilepcia

v te eravedad.
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Las sernanas que sigucn al nmacimiento
son como la travesia de un desieroo.
Desierro poblado de monstruos

las sensaciones nuevas que

desde adentro
s¢ lanzan al asalio del cucrpo del nino,

Diespués del calor del teno marterng,
despurés del loco abrazo que es el nacimiento,
la soledad helada de la cuna.

Y luego surge una Ffera,

el hamkre,
que muerde a] bebé en las entrafias.

Le que enloguece al desdichado nifio
ne e Ia crueldad de la herida.

Es su novedad.

Y esa muerte del mundo eircundante
gue le da al OgTo

proporciones INrmernsas,

¢Cédme calmar una tal angustia?

sAlimentar al nifo?

Si

pero no solamente con leche.
Hay que tomarlo en brazos.
Hay que acariciarlo, acunarlo.
Y rmasajearlo.

Hay gue hablar a la piel del pequeiio
hay que hablarle a su espalda

que uene sed v hambre

igual que su vientre.

En los paises que han conservado

el sentido profundo de las cosas

las. mujeres saben todavia todo esto.
Aprendieron de sus madres,

ensefiaron 3 sus hijas

este arte profundo, simple

¥ muy antiguo

que ayuda al mifio a aceptar el mundo
y lo hace sonreir a [a vida.

Fi L.




Agra decimientas

Esta historia g podriy erminarse =n qlie
& pronunciaran Jog nombres de Lég ¥ Fran.
toise [alais,

Esos dos seres de excepridn {que su me.
destia me perdone), después de Consagray
michos afos Hermanos de los Hnmth'i,

Pero dedicada my; “pecialmente 5 |, India,

Muy cereanss , la Madra Teresa, viviendes
como ella por 1oy Pobres, con los pobres. v
Compartiends. sy pobreza, Lég Y Francoise,
$in dejar de erfar o 5us dos hijos, han creado
¥ dan vida 3 hogares donde 1os mis deshere.
dados de Caleury eciben ayuds 55 distin.
€idn de clase, de Casta, de etnis, de religicn.

Ayuda y —g Que 3 mejor todavia &5a
armistad sin |y que no hay wvids Posible

E: a ellos a quicnes debo haher ERConLra-
do a Shanrala, PoT quien ollas contingan

Reciban por ella mi pru-fljndn agradeci.

mieng.
Por su intermedig pedrin entrar o con-

L2t con Shantals Jos que deseen enegn.
trarla;
Lo y Francoise Jalais
"Seva Sargha Samitj
5 Bl Roy Road
Pilkana Howrah
West Dlengal India






